Skupina: Skupina: MySka Datum a ¢as: 21.01.2021 - 12:00

CILOVE KATEGORIE
mladsi a starsi pfipravky, mladsi Zaci, starsi Zaci
CiL CVICENi/HRY

zdokonaleni vedeni mice se zménou sméru a
naslednou prihravkou, rozhodovaci proces

POPIS CVICENI/HRY

Ctverec cca 15x15m, u starSich kategorii 20x20m, 4
druZstva na kaZdé strané Ctvrece jedno druZstvo s
max 5ti hraci. tkolem hracd je projit s micem u
nohy barevné branky podle toho jak urci trenér
(napf. trenér uréi modra, Zluta, bila - tak hradi
vedou mi¢ podle takto stanoveného kli¢e nejdrive
do modré, potom Zluté a na konec bilé branky).

po spravném provedenl prihravaji zpét do svého
druZstva na dalsiho hrace ktery cinnost opakuje.

VARIANTY

- hradi béZi bez mice - rychlostni schpnosti

- hradi probihaji vSechny branky pouze od jedné
barvy

- soutéZ druZstev

- misto prihravky zakoncuje hrac do malé branky
(pfesnost prihravky) a aZ po vstreleni gélu méze
vybéhnout dalsi hrac

- manipulace s velikosti prostoru podle vékové
katagorie

ZATIZENI

- podle vékové katagorie cca 10 - 15 minut
- kaZdy hrac 6 az 8krat

KLICOVE BODY

rychlost vedeni mice se zménou sméru,
rozhodovani jaké zvolim branky, presnost

prihravky

VYTVORIL

MySka Roman - GTM OFS Nymburk



