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CILOVA KATEGORIE
Pripravky, mladsi Zaci
CiL cVICENI/HRY

Vedeni miCe, ovladani mice, kryti mice, orientace v
prostoru

POPIS CVICENI/HRY

Vsichni hraci "vcelky" s mici se pohybuji v
prostoru (nemusi byt ohranicen), ktery nazyvame
Ul. Véelky musi vylitnout z Glu brankami, ktery
jsou na kazdé strané z vyssich kuzeld. V brankach
jsou "proskoleni rodice, kteri roztaZzenyma
rukama stéZuji vCelkam proletét pro pyl, coZ jsou
barevné mety okolo Ulu. Po ziskani pylu si ho
odnasi do Ulu, kde maji vymezeny barevny
prostor, dle své barvy dresu.

VARIANTY

1. Trenéfi se pohybuiji v prostoru, kde hractim
prekazi.

2. V brankach jsou misto rodi¢t hraci.

3. Po projeti kuZel& musi hra¢ potvrdit gél
trefenim velké branky, aZ nasledné sbiraji pyl.

ZATIZENI

I1Z cca 2-3 min (podle pr@béhu a Grovné hry), 10:
cca 1 min (Cas na uvedeni nové modifikace), PO
2-3x (pokazdé jina varianta)

KLICOVE BODY

Kvalitni vedeni mice, kontrola mice, hlava nahore
a kontrola prostoru, zrychleni do branky, vhodny
vybér branky, kryti miCe v pripadé zapojeni
branicich hract

KOUCINK

Po vysvétleni pravidel se zeptat na dileZité detaily,
v préibéhu hry nebo v prestavce mezi sériemi
pfipadné pripomenout a resit lepsi FeSeni
(zrychleni do volného prostoru v brance, ukazka
spravného postaveni pri kryti mice - opfit se o
soupere i rukou, mi¢ u vzdalené&jsi nohy od
soupere.
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