Skupina: Skupina: MySka Datum a ¢as: 22.01.2021 - 12:00

Cilové kategorie
starsi pripravky, mladsi Zaci, starsi Zaci, dorost, muzi
Cil hry

- zakoncCeni pod Casoprostorovym tlakem
- detail dle kategorie a vnimani hract
- spravna reakce a chovani po zisku mice, po ztraté mice

Popis hry

PH 4x4 s brankari

- vytvoreni tlaku na Gtocici tym pravidlem: zakondit Utok do
10 vterin

- Casovy odpocet/dopocet rizen brankari

- zaméreni pozornosti na vedeni a zakonceni Utoku pod tlakem

Varianty

- s narazedi po stranach hristé(aktivni odpocinek)
- vice mi¢d ve hre, které rozehrava trenér
- velikost herniho prostoru

ZatiZeni a poCet hrach

- I1Z 2min, I0 1-2min, PO 7-10x, to¢ime bud' 3 skupiny -
kondicni rozvoj - starsi kategorie - transfer do utkani, u
mladsich kategoril - feSime vySe uvedené a hrajeme, v pripadé,
Ze hradi nemohou, odpocinou si, nefesime tolik IZ a 10 - cil
bud’ stale ve hre, zakoncuj

Pom{cky

- branky, miCe, rozliSovaci tricka, kuzele

Klicové body

x soucinnost v Utocné fazi, rychla reakce, predvidani, spravné
chovani hracd v UF, OF, vyhodnoceni optimalniho poctu
dotyk( pred zakoncéenim, hra bez mice - nabidka, prepinani -

zisk, ztrata, vnimani klicového prostoru, ve kterém se
rozhoduji utkani

Koucink

podpora herni odvahy, feseni jednoduchosti a vyhodnocenfi
jestli jit do klicek

nebo do zakonceni - efektivita a spravny rozhodovaci proces
hracd, ucit hrace, davat jim tyto podnéty

Vytvoril

Petr Huf, 3.1.2020



