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Prihravkové cviceni - Tandemy

Cil cviceni/hry

zdokonalenf pfihravek, tandemové nabéhy, prihravka do
hloubky, narazecka

Popis cviceni/hry

Sestice hracd A-F, Hrac A si narazi mi¢ s hracem B- Hrac A po
narazecce prihrava na hrace C, kt. nasledné prihrava B. Hrac B
prihrdva na D a po odehrani nabiha do tandemu okolo D.Hrac
D prihrava na E, kt. pfihrava na nabéhnutého hrace B. B
prihraje na F a F na E. Hrac E prihraje na A a celd akce se
opakuje. Vynény pozic: A zlstava, B-D, C-B, D-C, E-A, F-E
Varianty

na druhou stranu, vynechat narazecku

Zatizeni

po zaZiti v plném tempu se sprintem pfi vyméné mista
Klicové body

odskakovani od "soupere" , naCasovani, razance a presnost
prihravek

Koucink
trpélivost, povzbuzeni
Vytvoril
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